
 

 

ओमसतिया गाउँपातिका 

गाउँकाययपातिकाको कायायिय, हाटीफसायतटकर, रुपन्दहेी 

नगर प्रहरी सहायक तनररक्षक पदको पररक्षाको तकतसम िथा पाठ्यक्रम 

 

पदः नगर प्रहरी सहायक तनरीक्षक    शे्रणीः राजपत्र अनंङ्तकि तििीय 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

यस पररक्षा योजनािाई तितिन्न चरण गरी देहाय िमोतजम पाँच चरणमा तििाजन गररएको छ । 

क्र.स परीक्षा चरण तििरण पणूायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ प्रथम चरण 

(First 

Phase) 

दरखास्ि छनौट 

प्रारतभिक स्िास््य पररक्षण 

- - 

शारीररक िन्दरुुस्िी पररक्षा ५० २० 

२ दोस्रो चरण तिस्ििृ स्िस््य पररक्षण पररक्षा - - 

३ िेस्रो चरण तितखि  पररक्षा ५० २० 

४ चौथँो चरण अन्ििायिाय २० - 

 

प्रथम चरणः (First Phase)  

१. दरखास्ि छनौट(Application Screening)  

िोतकएको योग्यिा परुा गरी तितििि रुपमा दरखास्ि पेश गरेका उभमेदिारहरुको दरखास्ि स्िीकृि 

गररन्छ । 

२. प्रारतभिक स्िास््य पररक्षण परीक्षा( Initial Medical Check-up Examination- IMCE)  

 प्रहरी सेिाको पदमा तनयतुि र बढुिा गदाय अपनाउन ु पने सामान्य तसिान्ि २०६९ को अनसुचूी -६ मा 

व्यिस्था िए िमोतजम हुने । 

प्रारतभिक स्िास््य पररक्षण(तफतजकि तफट्नेस) मा अयोग्य हुने अिस्थाहरुः 

 अंगिंग /कुरुप देतखने 

 हािखटु्टा बाङ्गोतटङ्गो र औिँाहरु ठीक निएको 

 घुँडा Knee lock िएको अथिा Rickets िई फातटएको (K2 / K2 िन्दा माथीको) 



 

 

 िेरै चेप्टो पैिािा िएको (िाि ुपाईिे) 

 प्रष्ट बोिी निएको /िकिके 

 िठ्यौरो  

 ढाड कुप्रो िएको 

 शरीर परुा झकुाउन नसक्ने 

 तजउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर िएको) 

 दबुी िएको  

 कपाि झरेको, फुिेको िा रङ्गाएको  

 िरेु(उचाई अनसुार अत्यातिक दबु्िो) कभिीमा ५० के.जी परुुष र ४२ के.जी मतहिा 

 आँखा डेढो िएको  

 कुनै एक आँखा तचभिन नसक्ने 

 उचाई अनसुार हुनपुने िौि िन्दा अत्यातिक िौि बढी िएको  

 शरीर मोटो िर हािखटु्टा तझनो दतेखने  

 अनहुारमा अस्ििातिक दाग िएको  

 शरीरको बातहर देतखएको िागमा ट्याटु माकय  बनाएको  

 २ िटा िन्दा बढी दाँि तकरािे खाएको िा झरेको 

 िेरीकोच िा नशा फुल्ने िएको  

३. शारीररक िन्दरुुस्िी पररक्षणः- 

ईिेन्ट्स ३०० तमटर दौड ३.२ तक.तम.(२ माइि दौड) जभमा  

पणूायङ्क २० ३० ५० 

उत्तीणायङ्क ८ १२ २० 

 

नोटः- 

 शारीररक िन्दरुुस्िी पररक्षाको अंकिार पररतशष्ट (क) िमोतजम हुनेछ । 

 कुनै पतन इिेन्टस अनतु्तीण हुने उभमेदिारिाई सो िन्दा पतछ हुने ईिेन्टमा सहिागी गराईने छैन । 



 

 

दोस्रो चरणः- 

तिस्ििृ स्िास््य पररक्षण परीक्षाः- 

सरकारी अस्पिाि िथा नेपाि सरकारबाट मान्यिा प्राप्त मेतडकि किेजबाट स्िास््य पररक्षण गरी 

ररपोटय पेश गने । 

 Height, Weight and Chest Measurement  

 Chest Check- up (X-ray) 

 Urine Test 

 Ear, Nose and Throat Check up 

 Dental Check up 

 General Physical Check (Surgical Test) 

 Blood Pressure and Pulse Check up 

 Eye Test (Color Blind and Vision Power) 

 General Personality Observation 

 Psychiatric Checking 

 Color Blind Test 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

तृतीय चरण (Third Phase) 

लिलित परीक्षा योजना 

क्र.स  तिषय पररक्षा 

प्रणािी 

प्रश्न संख्या 

अंकिार 

समय पणूायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ सामान्य ज्ञान िस्िगुि 

बहुिैकतल्पक 

प्रश्न 

(MCQS) 

३५×१= ३५ ४५ 

तमनेट 

५० २० 

२ बौतिक 

पररक्षण 

१५×१=१५ 

 

तितखि परीक्षाको पाठ्यक्रम 

क) सामान्य ज्ञान 

१. िगुोि 

 नेपािको िगूोिः अितस्थति, हािापानी, तहमश्रखृिा, नदीनािा, िाि ििैया, र िनजंगि । 

 तिश्वको िगूोिः महादशे, महासागर । 

२. इतिहास, संस्कृति र सामातजक अिस्था 

 नेपािको प्राचीनकाि िथा मध्यकािको राजनीतिक, आतथयक एिं सामातजक सांस्कृतिक 

अिस्था । 

 आितुनक नेपािको इतिहासः पृ् िीनारायण शाह देतख िियमान अिस्था सभमको राजनीतिक, 

आतथयक एिं सामातजक सांस्कृतिक अिस्था । 

 नेपािका ऐतिहातसक यिु िथा सभझौिाहरु । 

 नेपािका प्रचतिि िमय, संस्कृति, जािजाति, िाषा, सातहत्य र किा । 

३. नेपािमा तिकासका पिूायिारहरुः कृतष, उद्योग, पययटन, तशक्षा र  स्िास््य । 

४. पयायिरणीय संरक्षण, जििाय ुपररिियन, जनसांतख्यकी, शहरीकरण, बसोिास, प्रदषुण, िथा रातरिय 

सभपदा, रातरिय तनकुञ्ज िथा आरतक्षि के्षत्रको संरक्षण सभिन्िी जानकारी । 

५. कभप्यटुर, मोिाइि, इमेि-इन्टरनेट, सामातजक सञ्जाि, ड्रोन, रोिोट जस्िा निीनिम प्रतितििे मानि 

जीिनमा पारेको प्रिाि । 



 

 

६. संयिु रारिसंघ िथा यसको तमसनमा नेपाि प्रहरीको सहिातगिा । 

७. SAARC, BIMISTEC, INTERPOL सभिन्िी जानकारी । 

८. राजनीतिक, सामातजक, सांस्कृतिक, आतथयक, खेिकुद, परुस्कार, किा र सातहत्य सभिन्िी 

समसामतयक घटना िथा निीनिम गतितितिहरुबारे सामान्य जानकारी । 

९. नेपािको संतििान (िाग १,२,३,४,५ र अनसुचूीहरु) सभिन्िी जानकारी । 

१०. िंश (Gene) र िंशाण ु(Genetics) सभिन्िी जानकारी । 

११. प्रहरी संगठन सभिन्िी समसामतयक जानकारी, प्रहरी सेिाको दर्जयायनी तचन्ह, पद िथा शे्रणी, िातफक 

संकेि सभिन्िी जानकारी । 

१२. ओमसतिया गाउँपातिकाको गाउँपातिका नगर प्रहरी तनयमाििी, २०७४ सभिन्िी सामान्य जानकारी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

खण्ड “ख” बौतिक परीक्षण 

Section (B) Reasoning Test 

१५ प्रश्न ×१ अंक = १५ अंक 

पणूायङ्क ५० 

१. Verbal Reasoning (शातब्दक िातकय क परीक्षण) ४ प्रश्न ×१ अंक = ४ अंक 

अनकु्रम (Series), समरुपिा (Analogy), कोतडङ-तडकोतडङ (Coding-Decoding),छोतडएका 

अक्षर/संकेि तमिाउने (insert the missing character), तदशा र दरुी ज्ञान पररक्षण(Direction and 

Distance Sense Test) 

२. मात्रात्मक (संख्यात्मक िा अंक सभिन्िी ) िातकय क परीक्षण (७ प्रश्न×१ अंक = ७ अंक) 

अनकु्रम / शे्रणीक्रम(Series/Sequence), समरुपिा(Analogy), िगीकरण (Classification), 

कोतडङ्ग (Coding), छोतडएका संख्या (अक्षर/संकेि) तमिाउने (insert the missing character), 

साझा गणु(Common Property), मेतिक्स (Matrices), प्रतिशि (Percentage), तिन्न 

(Fraction), दशमिि (Decimal), अनपुाि (Ratio), औसि (Average), नाफा नोक्सान (Profit 

and loss) 

३. अशातब्दक िातकय क परीक्षण (Non-Verbal Reasoning) (४ प्रश्न × १ अंक = ४ 

अंक)अनकु्रम(Series), समरुपिा (Analogy),एकरुपिा(Symmetry),िेन तचत्र (Venn-

Diagram), मेतिक्स तचत्र (Matrices), तबन्द/ुतस्थति(Dot Situation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

पररतशष्ट-(क) 

शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षण पररक्षाको अंकिार 

 कुनै पतन ईिेन्ट अनतु्तीण हुने उभमेदिारिाई सो िन्दा पतछ हुने ईिेन्टमा सहिागी गराईने छैन । 

१.  ३०० (िीन सय) तमटर दौड  

क्र.स परुुषको िातग समयािति (परुुष/मतहिा) अंकः२० मतहिाको िातग समयािति 

१ ४० सकेेन्ड िा सो िन्दा कम २० ५० सकेेन्ड िा सो िन्दा कम 

२ ४२ सकेेन्ड सभम १८ ५२ सकेेन्ड सभम  

३ ४४ सकेेन्ड सभम १६ ५४ सकेेन्ड सभम  

४ ४६ सकेेन्ड सभम  १४ ५६ सकेेन्ड सभम 

५ ४८ सकेेन्ड सभम  १२ ५८ सकेेन्ड सभम  

६ ५० सकेेन्ड सभम  १० ६० सकेेन्ड सभम  

७ ५२ सकेेन्ड तित्र सभम  ८ ६२ सकेेन्ड सभम  

८ ५२ सकेेन्ड िन्दा बढी अनतु्तीणय ६२ सकेेन्ड िन्दा बढी  

 

२. ३.२ तक.तम.(२ माईि) दौड 

क्र.स परुुषको िातग पटक (परुुष/मतहिा) अंकः३० मतहिाको िातग पटक 

१ १२ तमनटे िा सो िन्दा कम ३० १६ तमनटे िा सो िन्दा कम 

२ १३ तमनटे सभम २६ १७ तमनटे सभम  

३ १४ तमनटे सभम २० १८ तमनटे सभम  

४ १५ तमनटे सभम  १६ १९ तमनटे सभम 

५ १६ तमनटे तित्र सभम  १२ २० तमनटे तित्र सभम  

६ १६ तमनटे िन्दा बढी अनतु्तीणय २० तमनटे िन्दा बढी  

नोटः- 

१. छनौट चरणको प्रारभिमा उचाई, छािी र िौिको नाप गररनेछ । उि नापमा उत्तीणय िएका 

उभमेदिारहरुिाई मात्र प्रारतभिक स्िास््य परीक्षण (२० बुँद)े परीक्षामा समािेश गराईनेछ । 

२. प्रारतभिक स्िास््य परीक्षण उत्तीणय िएका उभमेदिारहरुिाई मात्र क्रमशः शारीररक िन्दरुुस्िी परीक्षामा 

समािेश गराईनेछ । 

 


